
Healthy cities initiative in 
China: Progress, challenges,

and the way forward
ความก้าวหน้าในการดําเนินการ Healthy cities ในประเทศจีน: 

ความก้าวหนา้, ความท้าทาย และแนวทางในอนาคต



บทนํา

วิธีการและผลการดาํเนนิงานวจิยั
- ความก้าวหน้าของโครงการ
- ความท้ายทายในการดําเนินโครงการ
- แนวทางในการดําเนินโครงการใน
อนาคต

สรุปและอภปิรายผลงานวจิยั

หัวข้อที่จะนําเสนอ



ในป 2016 จีนไดเร่ิมโครงการนํารอง Healthy Cities โดยมีการ

ตรวจสอบและประเมินสถานะสุขภาพของประชากรเมืองในจีนตลอด 4 

ทศวรรษที่ผานมา และเนนถึงความทาทายดานสุขภาพที่เมืองตาง ๆ 

เผชิญในปจจุบัน คณะกรรมาธิการไดชี้ใหเห็นถึงความตองการดาน

สุขภาพของประชากรสูงอายุท่ีเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว และแนวโนมการ

เพ่ิมขึ้นของโรคไมติดตอ (NCDs) โดยแนะนําใหใชแนวทาง Healthy 

Cities ในการแกปญหานี้



ความกาวหนาของโครงการ Healthy Cities
• รัฐบาลทุกระดับมีสวนชวยในการดําเนินโครงการ Healthy Cities ในจีนมาต้ังแตป 2016

• มีการกําหนดรูปแบบการพัฒนาอยางตอเน่ือง เปาหมาย หลักการ และขอบเขตการดําเนินงานที่

สําคัญของโครงการ

• จากการพฒันาเมืองสขุภาพในจีนในชวงตน พบวา มี 5 ดานที่ตองปรับปรุง ไดแก การมีสุขภาพใน

ทุกนโยบาย การมีสวนรวมของประชาชน ความรวมมือระหวางภาคสวน การต้ังเปาหมายทองถ่ิน

และการประเมินผล และการสรางขีดความสามารถ

• คณะกรรมการดานสุขภาพแหงชาติของจีนยังไดเสนอแบบจําลอง "6+X" สําหรับการพัฒนาเมืองที่มี

สุขภาพดี ในปตอมา



จัดทําแผนพัฒนาท่ีมุงแกปญหาสําหรับ Healthy 
Cities และ Healthy Villages and Towns

จัดตั้งคณะกรรมการซ่ึงประกอบดวยผูนําจากรัฐบาล
ทองถ่ินและหนวยงานท่ีเก่ียวของ และรวมการพัฒนา 
Healthy Cities และ Healthy Villages and 
Towns เขากับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

สรางระบบการจัดการสุขภาพสําหรับทุกคน
ดวยการปรับใหเหมาะกับกลุมประชากรท่ีมี
ความตองการดานสุขภาพท่ีแตกตางกัน และ
สงเสริมการแพทยแผนจีนในการปองกันโรค

พัฒนา “Healthy Cells” ใหเปนพ้ืนฐานของ 
Healthy China (เชน โรงเรียนสุขภาพดี สํานัก
งานทสุขภาพดี และองคกรสุขภาพดี)
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ดําเนินโครงการตางๆโดยมีการกําหนดภารกิจและ
ตารางเวลาอยางชัดเจน และรับรองประสิทธิภาพ
ของแผนพัฒนา

ประเมินประสิทธิภาพของโครงการโดยการ
พัฒนาระบบตัวชี้วัดและทําการประเมินเปน
ระยะอยางสมํ่าเสมอโดยบุคคลท่ีสาม

3 6
นอกจากนี้ เมืองตางๆ ยังไดรับการสนับสนุนใหริเริ่มโครงการท่ีจัดไวสําหรับลักษณะเฉพาะของทองถ่ิน ซ่ึงก็คือ “X” 

และยังมีเมืองท่ีไดรับเลือก 38 เมืองใหเขารวมในโครงการนํารองนี้อีกดวย

โมเดล “6+X” ของจีนสําหรับการพัฒนา Healthy Cities



โมเดล Healthy City ในประเทศจีน



ความทาทายในการดําเนินการโครงการ Healthy Cities
โครงการ Healthy Cities ในประเทศจีนตองเผชิญกับความทาทายหลายประการ ไดแก:

• การแพรระบาดของ COVID-19: การแพรระบาดของ COVID-19 ไดสรางความทาทายใหมสําหรับเมอืงใน

จีน แมวาจะถูกควบคุมไดอยางรวดเร็วดวยมาตรการ "track-and-trace" และการล็อกดาวน แตก็ยังทําให

เกิดความสูญเสียทางมนุษยและเศรษฐกิจอยางมากในเมืองของจีน

• ความซ้ําซอนกับโครงการอื่น: โครงการ Healthy Cities ตองแขงขันกับโครงการสงเสริมสุขภาพอื่น ๆ ซ่ึง

ทําใหเกิดความซํ้าซอนและอาจลดประสิทธิภาพของโครงการ

• การมีสวนรวมของประชาชนท่ีจํากัด: การมีสวนรวมของประชาชนเปนสิ่งสําคญัในการรเิริ่มและดําเนินการ

โครงการ แตการมีสวนรวมของประชาชนในโครงการ Healthy Cities ยังไมแข็งแรง เน่ืองจากชองทาง

สําหรับการมีสวนรวมมีจํากัด ความสามารถไมเพียงพอ และการเขาถึงขอมูลไมดีพอ



แนวทางในการดําเนินโครงการ Healthy Cities ในอนาคต
• ผสมผสานสุขภาพเขากับนโยบายท้ังหมด: เนนการผสมผสานการสงเสริมสุขภาพเขากับการวางแผนเมือง การ

กอสราง และการบรหิารจัดการเมือง เพื่อใหเกิดการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพตลอดชวงชีวิต

• เพ่ิมการมีสวนรวมของประชาชน: สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในทุกระดับ เพื่อใหเกิดการดําเนินการ

จากลางข้ึนบน ซ่ึงเปนสวนสําคัญของโครงการ Healthy Cities

• สนับสนุนการวิจัยและการศึกษาเก่ียวกับ Healthy Cities: สรางการศึกษาและวิจัยเพิ่มเติมเก่ียวกับ Healthy 

Cities และนําแนวคิดน้ีมาใชในหลักสูตรการวางแผนเมืองและสาธารณสุข

• ปรับใหเขากับบริบททางสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนแปลง: โครงการ Healthy Cities ควรปรับตัวใหเขากับ

บริบททางสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ือง เพื่อใหสามารถบรรลุเปาหมายการพัฒนาเมอืงอยาง

ยั่งยืน

• ใชกรอบการทํางานท่ีผสมผสาน: ใชแนวทางเชิงกลยุทธและปรับตัวเพื่อใหโครงการ Healthy Cities สามารถ

เปนกรอบการทํางานที่รวมเอาการพัฒนาทีย่ั่งยืนเขากับสุขภาพของประชาชนในเมือง



โครงการ Healthy Cities ในประเทศจีนไดมีความกาวหนาอยางมาก การดําเนินงาน

เปนไปอยางรวดเร็วและไดผลลัพธท่ีดี อยางไรก็ตาม วิธีการนี้ยังนํามาซ่ึงความทาทาย 

โดยเฉพาะในเรื่องการมีสวนรวมของประชาชน ซ่ึงมีแนวโนมลดลงตามความสนใจของ

ประชาชนท่ีลดลงตอโครงการนี้

โครงการนี้มักจะปฏิบัติตามเปาหมายของนโยบายระดับชาติ เชน แผนปฏิบัติการเพ่ือ

สุขภาพของจีน (2019-2030) มากกวาการปรับใหเขากับความตองการทองถ่ิน อยางไรก็ตาม 

การวิจัยและการศึกษาเก่ียวกับ Healthy Cities ไดรับการพัฒนาอยางมาก ดวยการสนับสนุน

จากมหาวิทยาลัยชั้นนําและการจัดตั้งคณะกรรมการวิชาการเมืองสุขภาพโดยสมาคม

การศึกษานครเมืองจีน

โครงการ Healthy Cities ในจีนอยูในจุดสําคัญวาจะแกไขความทาทายไดหรือไม ซ่ึง

จะกําหนดผลกระทบในอนาคตตอสุขภาพในเมือง ความมุงม่ันทางการเมืองอยางตอเนื่องและ

การปรับแนวกลยุทธใหสอดคลองกับเปาหมายท่ีกวางข้ึน เชน เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 

(SDGs) เปนสิ่งจําเปนสําหรับความสําเร็จ การผสมผสานสุขภาพเขากับการพัฒนาท่ียั่งยืนและ

การแกไขปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอมของสุขภาพจะมีความสําคัญในการทําใหโครงการนี้

เปนกรอบการทํางานท่ีรวมทุกดานเพ่ือสุขภาพในเมืองจีน



THANK 
YOU
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