
Healthy cities initiative in 
China: Progress, challenges,

and the way forward
ความก้าวหน้าในการดําเนินการ Healthy cities ในประเทศจีน: 

ความก้าวหนา้, ความท้าทาย และแนวทางในอนาคต



บทนํา

วิธีการและผลการดาํเนนิงานวจิยั
- ความก้าวหน้าของโครงการ
- ความท้ายทายในการดําเนินโครงการ
- แนวทางในการดําเนินโครงการใน
อนาคต

สรุปและอภปิรายผลงานวจิยั

หัวข้อที่จะนําเสนอ



ในป 2016 จีนไดเร่ิมโครงการนํารอง Healthy Cities โดยมีการ

ตรวจสอบและประเมินสถานะสุขภาพของประชากรเมืองในจีนตลอด 4 

ทศวรรษที่ผานมา และเนนถึงความทาทายดานสุขภาพที่เมืองตาง ๆ 

เผชิญในปจจุบัน คณะกรรมาธิการไดชี้ใหเห็นถึงความตองการดาน

สุขภาพของประชากรสูงอายุท่ีเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว และแนวโนมการ

เพ่ิมขึ้นของโรคไมติดตอ (NCDs) โดยแนะนําใหใชแนวทาง Healthy 

Cities ในการแกปญหานี้



ความกาวหนาของโครงการ Healthy Cities
• รัฐบาลทุกระดับมีสวนชวยในการดําเนินโครงการ Healthy Cities ในจีนมาต้ังแตป 2016

• มีการกําหนดรูปแบบการพัฒนาอยางตอเน่ือง เปาหมาย หลักการ และขอบเขตการดําเนินงานที่

สําคัญของโครงการ

• จากการพฒันาเมืองสขุภาพในจีนในชวงตน พบวา มี 5 ดานที่ตองปรับปรุง ไดแก การมีสุขภาพใน

ทุกนโยบาย การมีสวนรวมของประชาชน ความรวมมือระหวางภาคสวน การต้ังเปาหมายทองถ่ิน

และการประเมินผล และการสรางขีดความสามารถ

• คณะกรรมการดานสุขภาพแหงชาติของจีนยังไดเสนอแบบจําลอง "6+X" สําหรับการพัฒนาเมืองที่มี

สุขภาพดี ในปตอมา



จัดทําแผนพัฒนาท่ีมุงแกปญหาสําหรับ Healthy 
Cities และ Healthy Villages and Towns

จัดตั้งคณะกรรมการซ่ึงประกอบดวยผูนําจากรัฐบาล
ทองถ่ินและหนวยงานท่ีเก่ียวของ และรวมการพัฒนา 
Healthy Cities และ Healthy Villages and 
Towns เขากับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

สรางระบบการจัดการสุขภาพสําหรับทุกคน
ดวยการปรับใหเหมาะกับกลุมประชากรท่ีมี
ความตองการดานสุขภาพท่ีแตกตางกัน และ
สงเสริมการแพทยแผนจีนในการปองกันโรค

พัฒนา “Healthy Cells” ใหเปนพ้ืนฐานของ 
Healthy China (เชน โรงเรียนสุขภาพดี สํานัก
งานทสุขภาพดี และองคกรสุขภาพดี)
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ดําเนินโครงการตางๆโดยมีการกําหนดภารกิจและ
ตารางเวลาอยางชัดเจน และรับรองประสิทธิภาพ
ของแผนพัฒนา

ประเมินประสิทธิภาพของโครงการโดยการ
พัฒนาระบบตัวชี้วัดและทําการประเมินเปน
ระยะอยางสมํ่าเสมอโดยบุคคลท่ีสาม
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นอกจากนี้ เมืองตางๆ ยังไดรับการสนับสนุนใหริเริ่มโครงการท่ีจัดไวสําหรับลักษณะเฉพาะของทองถ่ิน ซ่ึงก็คือ “X” 

และยังมีเมืองท่ีไดรับเลือก 38 เมืองใหเขารวมในโครงการนํารองนี้อีกดวย

โมเดล “6+X” ของจีนสําหรับการพัฒนา Healthy Cities



โมเดล Healthy City ในประเทศจีน



ความทาทายในการดําเนินการโครงการ Healthy Cities
โครงการ Healthy Cities ในประเทศจีนตองเผชิญกับความทาทายหลายประการ ไดแก:

• การแพรระบาดของ COVID-19: การแพรระบาดของ COVID-19 ไดสรางความทาทายใหมสําหรับเมอืงใน

จีน แมวาจะถูกควบคุมไดอยางรวดเร็วดวยมาตรการ "track-and-trace" และการล็อกดาวน แตก็ยังทําให

เกิดความสูญเสียทางมนุษยและเศรษฐกิจอยางมากในเมืองของจีน

• ความซ้ําซอนกับโครงการอื่น: โครงการ Healthy Cities ตองแขงขันกับโครงการสงเสริมสุขภาพอื่น ๆ ซ่ึง

ทําใหเกิดความซํ้าซอนและอาจลดประสิทธิภาพของโครงการ

• การมีสวนรวมของประชาชนท่ีจํากัด: การมีสวนรวมของประชาชนเปนสิ่งสําคญัในการรเิริ่มและดําเนินการ

โครงการ แตการมีสวนรวมของประชาชนในโครงการ Healthy Cities ยังไมแข็งแรง เน่ืองจากชองทาง

สําหรับการมีสวนรวมมีจํากัด ความสามารถไมเพียงพอ และการเขาถึงขอมูลไมดีพอ



แนวทางในการดําเนินโครงการ Healthy Cities ในอนาคต
• ผสมผสานสุขภาพเขากับนโยบายท้ังหมด: เนนการผสมผสานการสงเสริมสุขภาพเขากับการวางแผนเมือง การ

กอสราง และการบรหิารจัดการเมือง เพื่อใหเกิดการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพตลอดชวงชีวิต

• เพ่ิมการมีสวนรวมของประชาชน: สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในทุกระดับ เพื่อใหเกิดการดําเนินการ

จากลางข้ึนบน ซ่ึงเปนสวนสําคัญของโครงการ Healthy Cities

• สนับสนุนการวิจัยและการศึกษาเก่ียวกับ Healthy Cities: สรางการศึกษาและวิจัยเพิ่มเติมเก่ียวกับ Healthy 

Cities และนําแนวคิดน้ีมาใชในหลักสูตรการวางแผนเมืองและสาธารณสุข

• ปรับใหเขากับบริบททางสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนแปลง: โครงการ Healthy Cities ควรปรับตัวใหเขากับ

บริบททางสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ือง เพื่อใหสามารถบรรลุเปาหมายการพัฒนาเมอืงอยาง

ยั่งยืน

• ใชกรอบการทํางานท่ีผสมผสาน: ใชแนวทางเชิงกลยุทธและปรับตัวเพื่อใหโครงการ Healthy Cities สามารถ

เปนกรอบการทํางานที่รวมเอาการพัฒนาทีย่ั่งยืนเขากับสุขภาพของประชาชนในเมือง



โครงการ Healthy Cities ในประเทศจีนไดมีความกาวหนาอยางมาก การดําเนินงาน

เปนไปอยางรวดเร็วและไดผลลัพธท่ีดี อยางไรก็ตาม วิธีการนี้ยังนํามาซ่ึงความทาทาย 

โดยเฉพาะในเรื่องการมีสวนรวมของประชาชน ซ่ึงมีแนวโนมลดลงตามความสนใจของ

ประชาชนท่ีลดลงตอโครงการนี้

โครงการนี้มักจะปฏิบัติตามเปาหมายของนโยบายระดับชาติ เชน แผนปฏิบัติการเพ่ือ

สุขภาพของจีน (2019-2030) มากกวาการปรับใหเขากับความตองการทองถ่ิน อยางไรก็ตาม 

การวิจัยและการศึกษาเก่ียวกับ Healthy Cities ไดรับการพัฒนาอยางมาก ดวยการสนับสนุน

จากมหาวิทยาลัยชั้นนําและการจัดตั้งคณะกรรมการวิชาการเมืองสุขภาพโดยสมาคม

การศึกษานครเมืองจีน

โครงการ Healthy Cities ในจีนอยูในจุดสําคัญวาจะแกไขความทาทายไดหรือไม ซ่ึง

จะกําหนดผลกระทบในอนาคตตอสุขภาพในเมือง ความมุงม่ันทางการเมืองอยางตอเนื่องและ

การปรับแนวกลยุทธใหสอดคลองกับเปาหมายท่ีกวางข้ึน เชน เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 

(SDGs) เปนสิ่งจําเปนสําหรับความสําเร็จ การผสมผสานสุขภาพเขากับการพัฒนาท่ียั่งยืนและ

การแกไขปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอมของสุขภาพจะมีความสําคัญในการทําใหโครงการนี้

เปนกรอบการทํางานท่ีรวมทุกดานเพ่ือสุขภาพในเมืองจีน



THANK 
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